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€ NOVO CORONAVIRUS ¥

1. O que sabemos sobre COVID-19?

2. O gue esta a ser feito em Portugal?

3. Quais as medidas de prevencao recomendadas?
4. Onde obter informacdo fidedigna?

5. Medidas recomendadas para Instituicbes de Ensino Superior.
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€ O QUE SABEMOS SOBRE COVID-19? E

Atualmente estao ainda a ser desenvolvidos varios
estudos relacionados com 0 novo coronavirus
(SARS-CoV-2).

Toda a informacao apresentada hoje podera ser
modificada no futuro, a medida que forem
conhecidas mais informac6es sobre o virus.
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€ O QUE SABEMOS SOBRE COVID-19? | 4

COV| Coronavirus
D Doenca
19 2019 (ano em gue foi identificado)

O

o

O o

o
o

SARS Sindrome Respiratério Agudo Grave
CoV Coronavirus

’ 2 (primeiro foi identificado em 2002)
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¥ O QUE SABEMOS SOBRE COVID-19? :

O NOVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2) foi identificado pela primeira vez

em Dezembro de 2019, em Wuhan, na China.

O

O
o

O
@)
0)

A sua origem AINDA ESTA SOB INVESTIGACAO e nunca tinha sido

identificado antes em seres humanos.
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€ O QUE SABEMOS SOBRE COVID-19? K

O virus é TRANSMITIDO ENTRE PESSOAS, possivelmente através de
GOTICULAS, SECRECOES e AEROSSOIS infetados.

Estima-se que o PERIODO DE INCUBACAO (entre a exposicdo e
aparecimento de sintomas) seja entre 2 E 14 DIAS. A transmissao por

pessoas assintomaticas ainda esta a ser investigada.
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¥ O QUE SABEMOS SOBRE COVID-19? ,

Na maioria dos casos apresenta sintomas respiratorios ligeiros a

moderados, semelhantes a gripe sazonal.
/ T’ -

Tosse Febre Dificuldade respiratéria

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia

respiratoria aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos e eventual morte.
A MAIORIA DOS CASOS RECUPERA SEM SEQUELAS.
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€ O QUE SABEMOS SOBRE COVID-19? K

MUNDO

115.965

casos confirmados

EUROPA

16.078

casos confirmados

64.385
casos com recuperacdo total

4.087 542

6bitos Obitos

115 47

aises afetados ]
P paises afetados

REFUBLICA
PORTUGUESA

Informacdes atualizadas a data de 10/03/2020

Portugal

41

casos confirmados

V0000227

7 importados e 1 em investigacao
90000000
00000000
00000000
90000000

33 casos com ligacao a caso confirmado
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€ O QUE SABEMOS SOBRE COVID-19?

GRUPOS DE RISCO

.’ ldosos
y
]-l::; Pessoas com doencas cronicas

@ Profissionais de saude
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€ O QUE SABEMOS SOBRE COVID-19? | 10

ATUALMENTE NAO HA VACINA contra o
SARS-CoV-2.

O tratamento nao é especifico para SARS-
CoV-2 mas é DIRIGIDO AOS SINTOMAS E
SINAIS APRESENTADOS PELOS DOENTES.
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€ DEFINICAO DE CASO SUSPEITO 0

De acordo com a Orientacao 02A/2020, considerar CASO SUSPEITO se:

CRITERIOS CLINICOS: infecdo respiratdria aguda, apresentando febre, tosse

ou dificuldade respiratoria, sem outra historia que explique o quadro.

E

CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS: nos 14 dias anteriores ao aparecimento de
sintomas apresenta histdria de viagem ou residéncia em areas com
transmissao comunitaria ativa OU contacto com caso confirmado ou

provavel de doente com COVID-19.
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€ DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

De acordo com a Orientacao 02A/2020, considerar CASO SUSPEITO se:

Oou

CRITERIOS CLINICOS: infecdo respiratdria aguda grave requerendo

hospitalizacao sem outra etiologia.
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€ O QUE ESTA A SER FEITO EM PORTUGAL?

Para além de respostas articuladas entre diferentes ministérios, a Direcao-

Geral da Saude tem desenvolvido varias atividades:

o ~ . ~ . ~ - .
= Elaboracdo e divulgacdo de orientagdes técnicas

h
E I l Comunicagdo externa através de comunicados e conferéncias de imprensa

°

,E" Producdo de materiais informativos para diferentes publicos

% Ativacdo de sistema de triagem SNS24 e Linha de Apoio ao Médico
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€ O QUE ESTA A SER FEITO EM PORTUGAL? 14

808 24 24 24

SNS 24
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€ QUAIS AS MEDIDAS RECOMENDADAS?

lavar maos de seguida.

ou com o antebraco. Deitar o lenco de papel no lixo e

Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo ou

solugdo a base de alcool.

respiratoria.
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Evitar o contacto fisico com pessoas com infecdo
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Quando tossir, proteger o nariz e a boca com um lenco
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€ QUAIS AS MEDIDAS RECOMENDADAS? | 16

SE NAO TIVER SINTOMAS

Seguir RECOMENDACOES GERAIS, como lavar as m3os e

\ /

evitar contacto préoximo com pessoas doentes.

Adotar MEDIDAS DE ETIQUETA RESPIRATORIA e utilizar

‘ mascara apenas se apresentar sintomas.
[

Evitar o USO DESNECESSARIO DE MASCARA CIRURGICA,

que podem conferir uma falsa sensacao de protecdo.
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¥ QUAIS AS MEDIDAS RECOMENDADAS? | 17

SE VIAJAR PARA AREAS AFETADAS | Informacdo 003/2020

Seguir RECOMENDACOES GERAIS, como lavar as m3os e

evitar contacto préoximo com pessoas doentes.

Adotar MEDIDAS DE ETIQUETA RESPIRATORIA e utilizar

‘ mascara apenas se apresentar sintomas.

o EVITAR CONTACTO COM ANIMAIS e nao consumir
)

= alimentos de origem animal crus ou mal cozinhados.
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https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0032020-de-200220201.aspx

€ QUAIS AS MEDIDAS RECOMENDADAS? | 18

SE REGRESSAR DE AREAS AFETADAS | Informacdo 005/2020

SEM SINTOMAS

= Se proveniente de area afetada ou contacto préximo com caso
confirmado de COVID-19, nos 14 dias seguintes deve ficar sob
VIGILANCIA sendo contactado diariamente pela Autoridade de

Saude Local.
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https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0052020-de-270220201.aspx

& MEDIDAS DE VIGILANCIA io

A VIGILANCIA ATIVA

MONITORIZAGAO DIARIA PELA AUTORIDADE DE SAUDE (AS) durante 14

dias (o periodo maximo de incubacao da doenca) desde a data da ultima

exposicao.

¥ Registar temperatura corporal (duas vezes por dia)

*

{;} Restringir contactos sociais e nao viajar

™ Estar contactavel e contactar AS se surgirem sintomas

Cmag s,
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€ MEDIDAS DE VIGILANCIA

VIGILANCIA PASSIVA

MONITORIZACAO PELO PROPRIO, durante 14 dias desde a Ultima

exposicao

s
#  Registar temperatura corporal (duas vezes por dia)

-

.A. Restrlnglr contactos socials

N Contactar SNS 24 se surgirem sintomas
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¥ QUAIS AS MEDIDAS RECOMENDADAS? | 2

SE REGRESSAR DE AREAS AFETADAS | Informacdo 005/2020

COM SINTOMAS

= PERMANECER EM CASA e evitar contacto proximo com outras

pessoas.

= Nao se deslocar de imediato aos servi¢cos de saude e CONTACTAR

SNS 24, referindo o historico de viagem.

= Evitar partilhar utensilios e UTILIZAR MASCARA CIRURGICA, se

possivel.
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https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0052020-de-270220201.aspx

€ QUAIS AS MEDIDAS RECOMENDADAS? | 2

Quando utilizar uma MASCARA CIRURGICA?

A Organizacdo Mundial de Saude recomenda o USO
RACIONAL DE MASCARAS, apenas para pessoas:

= Com sintomas de infecdo respiratéria, como

febre, tosse, espirros;

= Suspeitas de COVID-19;

= Que prestem cuidados a suspeitos de COVID-19.

ccccc
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€ QUAIS AS MEDIDAS RECOMENDADAS? | 23

Ao COLOCAR mascara cirurgica (ou outra) deve:

Lavar as maos com agua e sabado ou solucdo a base de

alcool.

/\ Posicionar a mascara na posicao correta. A borda dobravel
u deve estar para cima e a parte colorida para fora.

H Segurar mascara pelas linhas de suporte/elasticos e

= adaptar a cada orelha. Ajustar mascara junto ao nariz e

w gueixo, sem tocar na face da mascara.
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€ QUAIS AS MEDIDAS RECOMENDADAS? | 24

Ao REMOVER mascara cirurgica (ou outra) deve:

Lavar as maos com agua e sabdo ou solucdo a base de

alcool.

H Retirar mascara apenas segurando nas linhas de

o suporte/elasticos.

Colocar a mascara no recipiente adequado (residuos de
L\ & grupo lll - saco branco descartavel) e lavar novamente as
maos.
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¥ QUAIS AS MEDIDAS RECOMENDADAS?

PRECAUCOES BASICAS DE CONTROLO DE INFECAO | Orientacdo 03/2020

\ ! :

Higiene das maos -

— &

AN
Isolamento dos Etiqueta
doentes respiratoria

Manuseamento
seguro da roupa

Informacdes atualizadas a data de 10/03/2020

Recolha segura de
residuos

Antes do contacto com o doente

Antes de procedimentos assépticos

ApOs o risco de exposicao a fluidos organicos
ApOs contactar com o doente

Apos a remocgado de equipamentos de protec¢do individual

o <

Uso racional e Descontaminagao
adequado de EPI de material

Praticas seguras
com injetaveis

te

Controlo ambiental

LA

Exposicdo de risco no
local de trabalho
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https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0032020-de-30012020-pdf.aspx

€ ONDE OBTER INFORMACAO FIDEDIGNA?

cesde V World Health
' DGS 1899 @6(: e,,éj Or%rangaon

yrecao-Geral da Saude (!

clique nas imagens para aceder as paginas oficiais das respetivas entidades
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https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas.aspx
https://www.dgs.pt/corona-virus/home.aspx
https://www.dgs.pt/corona-virus/home.aspx

€ ONDE OBTER INFORMACAO FIDEDIGNA? |~
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Orientacdes técnicas Informacdes
Videos Perguntas Frequentes
Cartazes Comunicados
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https://www.dgs.pt/corona-virus/home.aspx
https://www.dgs.pt/corona-virus/home.aspx
https://www.dgs.pt/corona-virus/documentos/orientacoes.aspx
https://www.dgs.pt/corona-virus/materiais-de-divulgacao.aspx
https://www.dgs.pt/corona-virus/materiais-de-divulgacao.aspx
https://www.dgs.pt/corona-virus/documentos/informacoes.aspx
https://www.dgs.pt/corona-virus/perguntas-frequentes.aspx
https://www.dgs.pt/corona-virus/documentos/documento-de-teste.aspx

€ ONDE OBTER INFORMACAO FIDEDIGNA? |

INFORMACOES GERAIS

= Recomendacdes para eventos publicos e eventos de massas

= (Cidadaos regressados de uma area com transmissdo comunitaria ativa do novo coronavirus

" Recomendacdes para viajantes

ORIENTACOES TECNICAS

= Procedimentos de prevencao, controlo e vigilancia em empresas

= Procedimentos para portos e viajantes por via maritima

= Procedimentos de vigilancia de aeroportos e viajantes por via aérea

= Prevencao e Controlo de Infecdo por novo Coronavirus (2019-nCoV)

= Doenca pelo novo Coronavirus (COVID-19) - Nova definicao de caso

= |nfecdo pelo novo Coronavirus (2019-nCoV)
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https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0062020-de-280220201.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0052020-de-270220201.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0032020-de-200220201.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0062020-de-26022020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0052020-de-26022020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0042020-de-01022020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0032020-de-30012020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-002a2020-de-25012020-atualizada-a-250220201.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0022020-de-25012020-pdf.aspx

= QUAL O PAPEL DAS INSTITUICOES DE
ENSINO SUPERIOR?

Ser um agente de Saude Publica para MOBILIZAR A SOCIEDADE

1

Envolver PARCEIROS E AGENTES COMUNITARIOS

t AUMENTAR CONFIANCA de diferentes publicos-alvo
a
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= QUAL O PAPEL DAS INSTITUICOES DE
ENSINO SUPERIOR?

Q

4 DISSEMINAR FACTOS | Aumenta o conhecimento sobre a doenca
\) e permite reduzir o estigma associado.

SER INFLUENCIADORES SOCIAIS | Difundir a mensagem a

diferentes publicos.

PROMOVER RECURSO A FONTES OFICIAIS | A desinformacado
C"? pode levar as pessoas a adotar medidas pouco efetivas e

aumentar o risco de transmissao do virus.
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= RECOMENDACOES PARA INSTITUICOES DE |

ENSINO SUPERIOR

Medidas Internas:

ASSEGURAR A DISPONIBILIDADE DE:

\ & tstruturas para a lavagem das mdos com agua e sabao liquido;

Toalhetes de papel (deve ser evitado o uso de toalhas de tecido);

—. Contentores proprios para a colocacgdo de lixo e restantes
O ]
“-’o residuos.
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RECOMENDACOES PARA INSTITUICOES DE
ENSINO SUPERIOR

| 32

Medidas Internas:

ASSEGURAR A DISPONIBILIDADE DE:

Limpeza das superficies de utilizagdo comum, varias vezes ao

dia, de acordo com as recomendacdes existentes;

= Dispensadores de solucao alcodlica, no inicio das filas para a

+  canting, promovendo a sua utilizacao antes das refeicdes;

=22 Renovacdo de ar das salas de aula e de espacos fechados,

Xx— idealmente 6 a 12 renovac¢des por hora.
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= RECOMENDACOES PARA INSTITUICOES DE
ENSINO SUPERIOR

| 33

Medidas Internas:

Afixar cartazes ou folhetos promovendo boas praticas e as
orienta¢Bes da Direcdo-Geral da Saude:

= Medidas gerais de controlo de infecao - colocar na entrada da
Instituicao e em locais com visibilidade;

= Lavagem das maos - colocar em todas as casa de banho;

= Quia para utilizacao de solucao a base de alcool - colocar no
inicio das filas para a cantina.

REPUBLICA y. SN fom Meher Plmacsa,
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RECOMENDACOES PARA INSTITUICOES DE
ENSINO SUPERIOR

Recomendacgbes gerais:

Todos os docentes e nao docentes devem desinfetar as maos

| 34

—
[
+ a entrada e a saida da Instituicdo e varias vezes durante o dia,

B sempre que se justifique;

Todos os docentes e ndo docentes que manifestem sintomas

de gripe nao devem comparecer na Instituicao;

Os profissionais da Instituicdo deverao promover e incentivar

\ /

os alunos a lavarem as maos com maior assiduidade.
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RECOMENDACOES PARA INSTITUICOES DE
ENSINO SUPERIOR

Procedimentos de Prevencao Internos

Deverdo ser colocados cartazes ou folhetos alusivos ao novo coronavirus

| 35

com orientacdes da Direcao-Geral da Saude sobre:
= Lavagem das mados (deverdo ser colocados cartazes, em todas as
\ /
casa de banho, sobre a lavagem correta das maos - Link:

https://www.dgs.pt/microsite-da-gripe/paginas-acessorias/ficheiros-

externos/cartaz-3-lavagem-das-maos-pdf.aspx);

(/\ = Aentrada da Instituicdo deverdo estar cartazes alusivos a
‘ comportamentos de protecdo (Link: https://www.dgs.pt/corona-

virus/ficheiros-externos/cartaz-recomendacoes-pdf.aspx)

g, 4Q) SN, @DGSE v
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https://www.dgs.pt/microsite-da-gripe/paginas-acessorias/ficheiros-externos/cartaz-3-lavagem-das-maos-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/corona-virus/ficheiros-externos/cartaz-recomendacoes-pdf.aspx

RECOMENDACOES PARA INSTITUICOES DE
ENSINO SUPERIOR

Procedimentos de Prevencao Internos

Deverao ser colocados cartazes ou folhetos alusivos ao novo coronavirus

| 36

com orientacdes da Direcao-Geral da Saude sobre:

“ . . ~ . 7 . .

"™ = Nasfilas para a cantina deverao estar disponiveis dispensadores de
solucdo alcodlica, para que possam desinfetar as maos antes das

refei¢Bes (link: http://www.gcs.ipt.pt/files/Gripe%20A Prospecto%20-

%20Fric%C3%A7%C3%A30%20Anti-
s%C3%A9ptica%20das%20m%C3%A30s.pdf).

REFUBLICA y dae e AlLnagEs,
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= RECOMENDACOES PARA INSTITUICOES DE
ENSINO SUPERIOR

Medidas de prevencado da infecao:

Ainda ndo ha vacina para prevenir a doenca respiratoria aguda, COVID-19. A
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melhor forma de prevenir a infecdo é evitando a exposicao ao virus, por isso

deve:
Adotar procedimentos de conduta social, alterando a frequéncia e a

'\, forma de contacto entre a comunidade académica, evitando o
contacto préximo (ex.: apertos de maos, beijos e postos de trabalho

partilhados);
i\ Evitar contacto proximo com pessoas doentes;

Lavar as maos a entrada da Instituicdo, varias vezes durante o dia e

sempre que se justifique.

g9 REPUBLICA y. SN gk ebier lenmacss,
Informacdes atualizadas & data de 10/03/2020 F FORIUGULON i si WS = DGS el
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RECOMENDACOES PARA INSTITUICOES DE
ENSINO SUPERIOR

Medidas de prevencao da infecao:
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Reforcar junto da comunidade académica, a importancia da higienizagcao

das maos e promover a sua correta Iavagem:

\ p, Lavar antes e depois das refeicbes, durante os intervalos das
aulas e quando chegam a casa;

° Lavar durante pelo menos 20 segundos;

e : . :
Remover quaisquer artefactos, como anéis e pulseiras, antes
da lavagem das maos;

+|J

= Sendo tiver dgua e sabado disponivel, pode usar solu¢do a base de
alcool, com pelo menos 60% de alcool.
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RECOMENDACOES PARA A COMUNIDADE
ACADEMICA

Medidas de prevencdo da infegao:

Promover Medidas de Etiqueta Respiratdéria - ao espirrar ou tossir deve

tapar o nariz e a boca com o braco ou com um lenco de papel que devera

ﬁx

ser colocado imediatamente no lixo;
Evitar tocar nos olhos, nariz ou boca com as maos;

Evitar partilhar comida, objetos ou outros bens pessoais (computadores,

material escolar, copos, talheres, telemoveis...).

S ox =
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= RECOMENDACOES PARA A COMUNIDADE |

ACADEMICA

Medidas de prevencado da infecao:

Limpar e desinfetar com frequéncia:

-
m Objetos e superficies de contacto;

/’ Objetos de maior utilizacdao (material escolar, telemdéveis,

computador...).

@t 4Q|NS.. DGSE i
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= RECOMENDACOES PARA A COMUNIDADE |

ACADEMICA

Medidas de prevencdo da infecao:

Se apresentar sintomas de infe¢do respiratoéria (tosse, febre ou

dificuldade respiratéria), deve:

A Ficar em casa;

Al

Ligar para SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendacoes;

' &

gar . . . . A
geg| Ndo ir diretamente ao médico nem as urgéncias.
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$ COMO MOBILIZAR A SOCIEDADE? |

SEJA UM AGENTE
DE SAUDE PUBLICA

Contribua para a capacitacao da populacao, difundindo informacao

fidedigna, clara e sem preconceitos.

REGISTE AS SUAS INICIATIVAS

REFUBLICA V. SNS de eher ltnargs
Informacdes atualizadas a data de 10/03/2020 @ AT :5.!0 o T ‘ :DGHS.:


https://forms.gle/3vJ8iXDPRd3fA4EU9

SNS D G S Melhar informagéo,l
SERVICO NACIONAL 1899 Mais satde.

DE SAUDE Dire¢do-Geral da Saude

REPUBLICA
PORTUGUBSA
sao0e i

Alameda D. Afons
1049-005 Lisboa -

Tel.: +351 218 430 !

Fax: +351 218 430 530

E-mail: geral@dgs.min-saude.pt

www.dgs.pt



