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RISCOS & DESAFIOS - ISCAP 2018

.>>> PROGRAMA

11 O impacto da Universidade no

Estudante. Saude, bem-estar e
competéncias.

18 A competéncia interpessoal

02 Estados emocionais

16 Autonomia e Interdependéncia

M AI 0 23 Identidade e Autoestima

30 Otimizacao do tempo: gestao dos estilos
de vida

06 Integridade e relacoes interpessoais

13 Resumo e reflexodes finais

No final das 8 sessdes, os participantes receber&o um certificado
emitido pela ARS, Norte, IP.

Sala 022 - 14ho00 as 16hoo



