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Assunto: Plano de Funcionamento do ISCAP e de Regresso a Atividade Letiva
para o periodo letivo de 2021/2022, a partir do dia 4 de outubro de 2021

Considerando:

- 0 inicio da terceira fase do desconfinamento, em virtude da pandemia SARS-CoV- 2 e da
doenga COVID-19, e a necessidade de estabelecer normas de planificacao da atividade letiva
e ndo letiva do ISCAP para o periodo letivo de 2021/2022.

Determina-se:

- a aprovacdo e aplica¢do do Plano de Funcionamento do ISCAP e de Regresso a Atividade

Letiva para o periodo letivo de 2021/2022, que faz parte integrante do presente Despacho;

- arevogacao do Despacho ISCAP/PR-021/2021 de 16 de abril de 2021 - Plano de Funciona-
mento do ISCAP e de Regresso a Atividade Letiva, decorrente da estratégia de levantamento
das medidas de confinamento no dmbito do combate a pandemia SARS-CoV-2 e a doenga

COVI-19, estabelecida pela Resolucdo do Conselho de Ministros n.? 19/2021, de 13 de marco;

-arevogacado do Despacho ISCAP/PR-027/2021 de 8 de junho de 2021 - Regime e modalidades
de hordrio de trabalho dos/ as trabalhadores/as administrativos/ as e técnicos/as dos Servi-
¢os do ISCAP, a partir de 21-06- 2021, inclusive, no ambito da pandemia Sars-CoV-2 e da

doengca COVID- 19, passando a vigorar o regime de horario vigente anterior 4 pandemia.
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2. PORTO

Plano de Funcionamento do ISCAP e de Regresso a Atividade Letiva
para 2021/2022

O ISCAP d4 as boas-vindas a toda a sua comunidade académica!

Uma vez iniciada a terceira fase do desconfinamento, e em cumprimento das orientacdes emanadas
pela Direg¢ao Geral de Saude (DGS) estabelece-se, neste documento, um conjunto de informacoes e
normas de funcionamento do ISCAP e das atividades letivas, que visam reduzir o risco de contégio e
permitir que as atividades possam decorrer com a maior seguranca possivel até ao final do ano letivo.
Estas informac0es e normas serdo objeto de revisiao de acordo com as orientacoes do MCTES e da
DGS.

I.  Acesso aos espacos do ISCAP

1. Oacesso e permanéncia nas instalacdes esta autorizado a todos/as os/as estudantes, do-

centes e trabalhadores/as;
2. O acesso as instalagdes do ISCAP é feito pelos circuitos pré-definidos;

3. O horario de funcionamento do ISCAP serd entre as 08h00 e as 23h30, de segunda a
sexta-feira, e das 08h00 as 14h00 ao sabado. Apenas poderdo permanecer nas instala-
¢oes fora deste hordrio pessoas devidamente autorizadas, conforme a regulamentacio

em vigor;

4. Nao deve realizar nenhuma atividade presencial quem se encontre infetado por COVID-
19, a menos que tenha ja recuperado e possa regressar por indica¢io da DGS. Deve co-

municar a sua situac¢ao de saude para o endereco (gcrp@iscap.ipp.pt) ou 229050019.

II. Circulagio e permanéncia nos espacgos do ISCAP

O acesso e permanéncia nas instalag¢des do ISCAP estd condicionado ao cumprimento das

regras de seguranca e cuidados de etiqueta social, nomeadamente:

1. Utiliza¢ao de mdscaras individuais durante todo o periodo de permanéncia nas instala-
¢oes. O/a estudante € responsdvel pela aquisicdo da sua mascara. Aconselha-se a que

traga consigo sempre duas mascaras para o caso de uma se danificar;

Anexo ao Despacho ISCAP/PR-051/2021 - Plano de Funcionamento do ISCAP e de Regresso a Atividade Letiva para o periodo
letivo de 2021/2022, a partir do dia 4 de outubro de 2021



1P PORTO

2. Existem diversos dispositivos de dispensa de gel desinfetante dispersos pelos diferentes
espacos, recomendando-se a desinfecao regular das mios. Esta é obrigatdria a entrada
do edificio;

3. Devem ser respeitadas, sempre que seja possivel, as regras de distanciamento fisico, bem

como da constante higienizacio das mios;

4. Estao proibidas as aglomeracdes de pessoas nos corredores, bares e jardins, conforme as

indicacoes dadas pelas autoridades;

5. A circulacdo nas instalagoes estd sujeita a circuitos devidamente assinalados. Solicita-se
que respeite as sinaléticas colocadas no chio e nas paredes, bem como as indicacoes da-

das pela equipa de Vigilancia;

6. A circulagado nos elevadores devera ser realizada apenas em situacoes de estrita necessi-
dade e estardrestrita a lotacao de 2 pessoas por elevador. Recomenda-se, no entanto, que
a circulagao se faca, tanto quanto possivel, pelas escadas, devendo reservar-se a utiliza-

¢ao dos elevadores a pessoas com mobilidade reduzida e/ou a transporte de materiais;

7. Toda e qualquer situa¢do nido conforme as presentes regras devera ser imediatamente

reportada a equipa de Vigilancia;

8. Os/as trabalhadores/as, ou outros/as utilizadores/as das instalacdes do ISCAP, com sin-
tomas compativeis com a defini¢do de caso possivel de COVID-19, que detetem esses sin-
tomas quando se encontrem fora das instalacbes do ISCAP, deverio seguir as
recomendacoes da DGS para essas situagdes, designadamente, contactar o SNS 24 (808
24 24 24), acatar as instrugoes que lhe forem transmitidas e informar o ISCAP: gcrp@is-

cap.ipp.pt ou 229050019.

9. Qualquer utilizador das instalac¢des do ISCAP, que suspeite possuir aqueles sintomas e se

encontre no interior do ISCAP, devera proceder do seguinte modo:

a) informar, de imediato, conforme os casos, 0/a responsavel pelo Servico ou os/as res-
tantes utilizadores/as do gabinete em que se encontre e abandonar esse espaco, ou
o Docente, ou a equipa de Vigilancia, dirigindo-se a Sala de Isolamento (sita no piso
0 junto a entrada para o Grande Auditério / P.PRACA), pelo caminho mais curto, evi-
tando contacto proximo com terceiros e observando a etiqueta de higiene;

b) antes de entrar na Sala de Isolamento, devera colocar as luvas descartdveis, que se

encontram junto da porta de entrada;

Anexo ao Despacho ISCAP/PR-051/2021 - Plano de Funcionamento do ISCAP e de Regresso a Atividade Letiva para o periodo
letivo de 2021/2022, a partir do dia 4 de outubro de 2021
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c) contactar o SNS 24, através do niumero 808 24 24 24, e seguir as instrucdes que lhe
forem transmitidas;

d) de seguida, devera dar conhecimento, através do telefone instalado naquela sala, ao
Servico de Vigilancia das instrugoes que tiver recebido;

e) sempre que o alerta tenha origem numa sala, gabinete, Servico ou noutros espacos,
o Servico de Vigilancia informard a Presidéncia do ISCAP; os trabalhadores do Ser-
vico de Vigilancia que prestem auxilio a pessoas nas situacdes previstas devem, an-
tes de se dirigirem ao local onde a sua intervencao é requerida, colocar a mascara e
as luvas descartaveis; apds a prestac¢iao do apoio devem observar as indicacoes basi-
cas de higiene das maos; apos utilizagao, as mascaras e luvas devem ser depositadas

pelo seu utilizador exclusivamente nos recipientes disponibilizados para o efeito.

II. Utilizacdo do P. PRACA, dos bares e do restaurante

Os concessiondrios e os/as utilizadores/as devem cumprir rigorosamente as regras emanadas

da DGS, caso contrdrio, os/as utilizadores/as terdo de abandonar as instalagdes do ISCAP.

IV. Organizagao das atividades letivas

As aulas, bem como as avaliac¢des, decorrerdo exclusivamente em modo presencial.

V. Disposicoes finais

Os casos omissos serao resolvidos pela Presidéncia do ISCAP.

Anexo ao Despacho ISCAP/PR-051/2021 - Plano de Funcionamento do ISCAP e de Regresso a Atividade Letiva para o periodo
letivo de 2021/2022, a partir do dia 4 de outubro de 2021



DGES @ DGS

Direc3o Goral 4a SaiK
Diregio-Geral do Easino Superiot Direcdo Geral da Sainde

DGES/DGS
Orientagdes as Institui¢oes Cientificas e de Ensino Superior para garantir a realizagio
de atividades letivas e ndo letivas presenciais
Ano Letivo 2021-2022
Esta nota de orientagdes tem como objetivo garantir o arranque do novo ano letivo de 2021-
2022 com base em atividades presenciais em condigdes adequadas de seguranca e saide

publica.

O contexto em que se iniciardo as atividades das institui¢des cientificas e de ensino superior
no presente ano letivo € relativamente diferente do ano letivo transato. Com efeito, o risco de
contagio por COVID-19 encontra-se mitigado face ao ano anterior, com uma elevada fra¢do

da populagdo ja vacinada, incluindo os jovens adultos.

Adicionalmente, as andlises da evolugdo dos efeitos diretos e indiretos da pandemia tém
conduzido a conclusdes claras quanto ao caréter imprescindivel do sistema de ensino continuar
em funcionamento e a desenvolver a sua atividade regular em modelo presencial. Em
particular, vérios estudos realizados em Portugal e no estrangeiro durante os periodos da
pandemia confirmaram o impacto negativo do isolamento determinado pela realizagdo de
atividades letivas a distancia, especialmente na saide mental dos estudantes e sintomas de

ansiedade.

Neste contexto, perante os dados relativos a pandemia em Portugal, nomeadamente a evolugio
do processo de vacinag@o em geral e na faixa etdria mais presente nas institui¢des de ensino
superior, bem como o contexto global de restrigdes aplicaveis as diversas atividades
educativas, sociais e econdmicas, formulam-se as seguintes orientagdes para aplicagdo no ano
letivo 2021-2022 tendo em vista garantir condi¢cdes seguras para a realizagdo de todas as

atividades letivas e ndo letivas em contexto presencial.

1- Medidas de prevengiio e controlo, para minimizar o risco de infegio por SARS-CoV-2, a

adotar pela comunidade educativa

1.1 E obrigatéria a utilizagio de mascaras nas institui¢des cientificas e de ensino
superior por estudantes, docentes, ndo docentes, investigadores e outros
colaboradores, de acordo com a legislagdo vigente, sendo aconselhdvel a sua
utilizag@o e, se aplicavel, reutilizacdo adequadas, de acordo com as instrugdes do

fabricante, em termos sanitarios e ambientais.
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1.2 Deve ser acautelada a higienizagdo das maos a entrada e a saida

dos estabelecimentos, salas e espagos comuns, com solugio desinfetante.

1.3 Todos os espagos devem ser higienizados de acordo com as normas e orientagdes
da DGS, devendo ser garantida a existéncia de material e produtos de limpeza para

os procedimentos adequados de desinfegdo e limpeza dos edificios.

1.4 Deve continuar a ser disponibilizada informagédo acessivel, nomeadamente através
da afixagdo de cartazes, sobre a correta lavagem e higienizagio das mios, etiqueta
respiratoria, distanciamento fisico recomendado, uso de mascara certificada por
todas as pessoas em espagos fechados (colocada adequadamente e em

permanéncia), entre outros.

1.5 Devem ser definidos e/ou mantidos os circuitos de entrada e saida nas instalagdes,

de forma a minimizar a concentragfo e o ajuntamento de pessoas.

1.6 Deve continuar a ser privilegiada a renovagéo frequente do ar em todos os recintos

fechados, em articulagdo com as normas e orientagdes da DGS aplicaveis.

1.7 Devem continuar a ser acauteladas instalagdes sanitarias com agua, sabdo liquido
com dispositivo doseador e toalhetes de papel de uso unico, para a promogdo das
boas préticas de higiene, nomeadamente a limpeza e higienizagdo das maos, bem
como higienizagdo frequente das instalagdes, de acordo com as normas e

orienta¢des da DGS.

1.8 Se possivel, os portdes e portas devem permanecer abertos de forma a evitar o toque
frequente em superficies e a permitir uma melhor circulagdo do ar dentro dos

€Spacgos.

1.9 A realizagdo de congressos, reunides, conferéncias e eventos deve observar as

normas e orientagdes da DGS em vigor, bem como da legislagdo vigente.

1.10 A vacinagdo contra a COVID-19 ¢ fortemente recomendada para a protegio
da Saude Publica e para o controlo da pandemia COVID-19. De acordo com a

Norma n.° 002/2021 da DGS, todas as pessoas residentes em Portugal com idade
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igual ou superior a 12 anos foram incluidas no plano de
vacinagédo contra a COVID-19, permitindo uma cobertura vacinal elevada, mesmo

em ambiente universitario.

2. Organizacio e disposi¢io das salas de aula, anfiteatros e outras areas onde decorrem

atividades com estudantes, docentes, investigadores e colaboradores

2.1 Nas salas, deve, quando possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico adequado entre

as pessoas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas presenciais.

2.2 Deve continuar a ser promovida a higienizagdo frequente dos materiais partilhados e
sempre antes da troca de utilizador, a higienizagdo das maos antes da entrada em cada sala
€ a saida e a higienizagdo do mobilidrio e equipamentos de utilizagdo comum presentes nas

salas de aula antes do inicio de cada aula, sempre que assim seja possivel.

2.3 Nas bibliotecas, nos laboratérios e instalagdes similares, deve ser maximizado o
distanciamento fisico recomendado entre as pessoas. Sempre que tal ndo for possivel, ou
nas situagdes em que as pessoas estejam frente a frente, como nas bibliotecas, devem

manter-se as barreiras de protecdo, ja instaladas.

2.4 Os ginasios € outras instalagdes desportivas devem cumprir todas as medidas de higiene e
controlo ambiental, bem como o adequado distanciamento fisico e lotagdo, em

cumprimento das normas e orientagdes da DGS para esse setor.

2.5 Nas cantinas e bares deve continuar a ser acautelado o respeito pelas regras de
distanciamento fisico entre todos os utilizadores e o uso obrigatorio de mascaras (com

excegdo durante o periodo de refei¢do), incluindo:

* a colocagdo de sinaléticas que promovam um afastamento de pelo menos 2
metros nas filas para acesso as linhas e balcdes de servigo;

* a organizagdo das salas de refeigdes de modo a deixar um lugar de intervalo
entre os utilizadores;

* 0 estimulo ao alargamento de horarios do servigo de refeigdes e cruzando-os,
sempre que possivel, com uma maior flexibilidade de horérios de atividades
académicas, de forma a evitar concentragdes elevadas de pessoas dentro desses

espagos, bem como nas entradas e saidas dos mesmos;
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* a utilizagdo exclusiva de todos os espagos para refei¢gdes ou

para servi¢os de cafetaria, ndo sendo permitida a permanéncia de pessoas para
outros efeitos, designadamente convivios, ou qualquer outra forma de
confraternizag@o lidica e/ou académica;

* quando necessério e conveniente podera ser permitida a utilizagdo das cantinas,
fora dos horérios de refei¢des, como espago de estudo, desde que sejam mantidas
as regras de distanciamento fisico similares as salas de estudo das residéncias e
assegurada a conveniente higienizagdo e arejamento/ventilagdo do espago
previamente a sua utilizagio;

* a correta higienizagdo das médos por parte dos utilizadores (antes e depois das
refeigdes), bem como uma adequada limpeza e desinfe¢do das superficies, de
acordo com as normas e orienta¢des da DGS;

* a continuagdo da utilizagdo adequada de protocolos de limpeza e desinfegdo,
incluindo a desinfegdo, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a
detergentes adequados, de todas as zonas de contato frequente (ex.: zonas de
atendimento, balcdes, etc.), assim como a higienizagdo das mesas com produtos
recomendados apo6s cada utilizagdo e a remogdo de motivos decorativos nas
mesas;

* Manter a aboli¢do de objetos e equipamentos de utilizagdo comunitaria,

incluindo jarros de agua, entre outros.

3. Organizagio e disposi¢io das residéncias de estudantes

3.1 Cada residéncia deve adequar o Plano de Contingéncia, devendo respeitar as normas e
orientagdes da Dire¢do-Geral da Saide (DGS), contemplando, entre outros, os procedimentos

a adotar perante um caso possivel, provavel ou confirmado de COVID-19;

3.2 E obrigatério o uso de mascara nos espagos comuns, sendo aconselhdvel a sua utilizagdo

e, se aplicavel, reutilizagdo adequadas, de acordo com as instrugdes do fabricante.

3.3 O acesso as residéncias pode ser condicionado & exigéncia do Certificado Digital Covid
da UE (vacinagdo completa, recuperag@o ou teste) ou um teste negativo do seguinte tipo:
o teste PCR (feito em laboratério), realizado nas 72 horas anteriores a sua apresentagdo
o teste de antigénio com relatorio laboratorial, realizado nas 48 horas anteriores a sua

apresentagdo
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o teste rdpido de antigénio (autoteste), realizado nas 24 horas
anteriores a sua apresentagio, devendo ser feito na presenga de um profissional de
saude ou da 4rea farmacéutica que certifique a sua realizagdo e o seu resultado
o teste rapido de antigénio (autoteste), realizado no momento, a porta do
estabelecimento, com a verificag@o dos responséveis por estes espagos
3.4 Deve ser garantida uma distancia lateral minima de 2 metros entre camas em quartos com
mais do que um estudante, sempre que assim seja possivel, ndo sendo recomendada a utilizagio
de beliches ou equipamento mobilidrio similar, bem como o usufruto comum de roupeiros,

armarios, prateleiras, mesas de trabalho ou equivalentes.

3.5 A utilizag@o partilhada de instalagGes sanitarias deve ser acompanhada do refor¢o da sua
higieniza¢do com recurso e disponibilizagdo de solugdes desinfetantes adequadas, de acordo

com o previsto na Orientagéo n.° 014/2020 da DGS.

3.6 A utilizagdo de espagos comuns, incluindo cozinhas, copas ou areas equivalentes, deve
obedecer a um regime de escala, a fixar por cada instituigdo, garantindo que a ocupagdo
simultinea permita distanciamento fisico de acordo com as normas vigentes, com a

consequente limpeza e desinfegdo, de acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS.

3.7 Os espagos de lazer de usufruto comum, designadamente salas de convivio ou similares,
devem continuar a ser redimensionados na sua lotagdo maxima e o mobiliario de apoio deve

ser higienizado regularmente.

3.8 Nas salas de estudo ou estruturas de natureza similar deve ser maximizado o distanciamento
fisico entre as pessoas, de pelo menos um metro, sempre que possivel. Sempre que tal nio for
possivel, ou nas situagdes em que os utentes estejam frente a frente, devem manter-se instaladas
as barreiras de protegdo, como por exemplo, divisorias em acrilico entre espagos de
trabalho/estudo.

3.9 Perante um caso provavel ou possivel' devem ser seguidos os circuitos e procedimentos do

Plano de Contingéncia e contactado o SNS24, dando cumprimento as indicagdes recebidas.

1os anteriores “casos suspeitos” sdo agora identificados como:
o Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemiol6gicos ou critérios clinicos e imagiologicos para defini¢do
de caso provavel de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS;
e Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definigdo de caso possivel de COVID-19, de acordo com a Norma n.°
020/2020 da DGS. Sao essencialmente as pessoas que desenvolvam quadro respiratorio agudo com tosse (de novo ou

agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura > 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratéria (Norma n.° 020/2020 da
DGS).
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4. Organizacio das aulas e estagios em estabelecimentos prestadores de cuidados de

saude

4.1 Os estabelecimentos prestadores de cuidados de satde e as instituigdes de ensino superior

devem compatibilizar os respetivos planos de contingéncia institucionais, no que se refere a

prética clinica

segura, e reforgar a prética das recomendagdes gerais de prevengdo e controlo

da transmissdo de COVID-19, tais como:

*Distanciamento fisico (minimo 2 metros), sem comprometer as atividades de

prestagdo de cuidados aos doentes, quando estas forem imprescindiveis;

* Uso de mdscara cirirgica por todas as pessoas (colocada adequadamente € em

permanéncia);

« Utilizagdo do equipamento de protegdo individual (EPI), adequado a cada

situagdo, de acordo com as normas e orientagdes da Diregdo-Geral da Satide;

* Cumprimento de medidas de etiqueta respiratoria e evicgdo de contatos;

« Lavagem ou desinfe¢do das mdos (com agua e sabdo ou com solugdo

antisséptica de base alcodlica - SABA);

* Estrita evicgdo dos aglomerados de pessoas (de acordo com a legislagdo em

vigor).

4.2 Deve ser assegurada a correta formagao e informagao aos estudantes sobre as medidas de

seguranga,

prevengdo e controlo da infegdo, a adotar no contexto de estagios em unidades

de cuidados de saude, informando os estudantes sobre os riscos associados a infegéo pelo

virus SARS-CoV-2, designadamente o risco de transmissdo de virus na comunidade, o

risco de transmitir o virus aos utentes e o risco pessoal de infe¢do da doenga.

5. Orientacdes gerais

5.1 Plano de Contingéncia: as institui¢des cientificas e de ensino superior devem

proceder a atualizagdo do plano de contingéncia, de acordo com a OT 006/2020 da
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Dire¢do-Geral da Satde (DGS), contemplando, entre outros, os
procedimentos a adotar perante um caso possivel, provavel ou confirmado de
COVID-19;

5.2 A todos os estudantes deve ser garantido o seguro escolar por forma a abranger as
atividades desenvolvidas no decurso dos estagios em estabelecimentos prestadores
de cuidados de satde.

5.3 A institui¢do deve garantir que os estudantes tém acesso a EPI e promover a
formag@o adequada sobre a sua correta utilizagdo.

5.4 Devera ser assegurado, que os alunos/estagiarios, ndo prestam cuidados ou entram
nas éreas dedicadas a COVID-19, devendo sempre ser consultado o PPCIRA local

para formagéo e analise de risco.
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